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heb je niet alleen
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Samen is niet alleen
Congres Levensloopaanpak Limburg



Levensloopaanpak

Wat gaan we doen

* Ervaringsverhaal, door Mea Wuisman

* Waarom samenwerken in de Triade

* Herstel

* Rollen

 Hulpmiddelen; contact met de client over zijn naasten




Levensloopaanpak

Ervaringsverhaal




Wat zou jij belangrijk vinden als naaste?



Triadisch werken




Doel triadisch werken
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Waarom Is samenwerken in Levensloopaanpak
de triade belangrijk voor de
chient?




Herstellen doe je zelf
Samen kom je verder

* Naasten zijn er altijd
* Hulpverleners weten ook niet alles



Herstelproces

fase 1: shock, ontkenning, ongeloof

fase 2: worstelen, erkenning, acceptatie, verlies
fase 3: leven met, leren omgaan met/verder leven
fase 4: leven erna, nieuw zelfbewustzijn



Wie herstelt?

e cliénten herstellen

» familieleden herstellen (passen zich aan de
nieuwe werkelijkheid)



Rollen

De naaste als De naaste als De naaste als mantelzorger De naaste als zorgvrager
informatiebron voor co-begeleider. Participeert voor persoonlijke zorg, vanwege overbelasting
diagnostiek & monitoring in behandeling praktische hulp en

emotionele begeleiding




Hulpmiddelen:
contact met de client over zijn naasten

Het In kaart brengen van naasten kan op verschillende manieren.
Er zijn verschillende hulpmiddelen zoals:

* Ecogram
* Levenslijn / hetero-anamnese
* Netwerkintake: https://www.netwerkintake.nl/

* Genogram
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Netwerkintake
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Genogram
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werken vastgelegd... Dat betekent dat het leveren van goede zorg inhoudt dat:
Er gekeken wordt vanuit de (sociale) context en het persoonlijke verhaal van de patiént.
En dat er samengewerkt wordt met de naasten.

Om aan dit professioneel handelen te voldoen, is het nodig
Informatie te delen. Het uitgangspunt hierbij is dat dit
besproken is en vastgelegd is in het dossier.

Denk aan de zorgvuldigheidseisen

« Autonomie

« Zelfbeschikkingsrecht

» (Goede zorg

Niet uitwisselen is een keuze, maar bedenk wel dat dat negatieve
gevolgen kan hebben voor de patiént.




Gespreksondersteuning voor het betrekken van naasten
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Mogelijkheden en onmogelijkheden
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HWK, 2020

Deze illustratie is onderdeel van de zorgstandaard "Samenwerking en ondersteuning naasten van mensen met psychische problematiek’ met dank aan HVO-
Quendo, Henk-Willem Klaassen (HWK, 2020) en MIND Landelijk Platform Psychische Gezondheid. Kijk voor meer informatie op ggzstandaarden.nl




Bedankt voor je
aandacht!
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