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Wat gaan we doen

Levensloopaanpak

• Ervaringsverhaal, door Mea Wuisman
• Waarom samenwerken in de Triade
• Herstel
• Rollen 
• Hulpmiddelen; contact met  de client over zijn naasten



Ervaringsverhaal



Wat zou jij belangrijk vinden als naaste?



Triadisch werken

Cliënt

Naaste
Hulp-
verlener



Doel triadisch werken



Waarom is samenwerken in 

de triade belangrijk voor de 

Cliënt?



Herstellen doe je zelf 
Samen kom je verder

• Naasten zijn er altijd
• Hulpverleners weten ook niet alles



Herstelproces

fase 1: shock, ontkenning, ongeloof
fase 2:  worstelen, erkenning, acceptatie, verlies
fase 3:  leven met,  leren omgaan met/verder leven
fase 4:  leven erna, nieuw zelfbewustzijn



Wie herstelt?

• cliënten herstellen

• familieleden herstellen (passen zich aan de 
nieuwe werkelijkheid)



Rollen



Hulpmiddelen: 
contact met de cliënt over zijn naasten 

Het in kaart brengen van naasten kan op verschillende manieren.

Er zijn verschillende hulpmiddelen zoals:

• Ecogram

• Levenslijn / hetero-anamnese

• Netwerkintake:      https://www.netwerkintake.nl/

• Genogram



Ecogram:

Visuele weergave van belangrijke 

personen/dieren/levende- overleden mensen/hobbies van 

de cliënt.

• Je kan er in de meeste gevallen makkelijk over praten en 

naar vragen. 

(Waarom, wie is die persoon, heb je ook een oma?, een dier? 

Ik hoor je vaker vertellen over je beste vriend maar die staat 

er nu niet op). 

• Je kan ruis ontdekken ( mijn moeder komt wel elke dag, 

maar ze betuttelt me zo, daarom zet ik haar verder weg).

• De belangrijkste vervolgvraag is: Wie van jouw naasten die 

op dit ecogram staan, zou je willen uitnodigen om met jouw 

samen geregeld betrokken te zijn, bij de intake, evaluatie, bij 

crisis.



Netwerkintake  e-learning



Genogram







Bedankt voor je 

aandacht! 
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